HASTKUNSKAPSVECKA v. 42

Under Hastkunskapsveckan sa kommer du som elev att ha mojlighet att utdka dina teoretiska kunskaper
genom att ga pa olika férelasningar, kurser och avsuttna lektioner. Det dr inga ordinarie lektioner denna
vecka. Du viljer sjalv vilka och hur manga pass du vill ga pa. Anmélan till passen sker pa lista i stallet
eller pa mejl info@oskarshamnsrk.se. Terminselever pa ridskolan har redan i sin avgift betalat for passen
denna vecka. Ar du medlem men ej ridskoleelev ér priset 100kr/pass for senior och 50kr/pass fér junior.
Om du har fragor kontakta Madeleine Dunséter, madeleine.dunsater@oskarshamnsrk.se 070-32 118 32.

Sondag v. 41 OBSERVERA!

13.00 -15.00 Barnmérken och Ryttarméarken Madeleine Dunséter/Matilda Arneving

Plugga infér méarkestagning. Bade vuxna och barn ar vdlkomna som vill ta méarken eller haller pa och ta marken i
er ridgrupp. Har far ni veta upplagg kring de olika barn- och ryttarméarkena och ni kan &ven fa hjélp med att lara in
teoridelen. Vi kommer senare under terminen att anordna ett tillfalle dar man kan ta market. Aven om du inte vill
ta ndgot marke sa ar du vdlkommen att lara dig mer om var van héasten.

15.15 -16.00 Uppsittningskurs Madeleine Dunséater

Riktar sig till ryttare pa alla nivaer, foéraldrar, teoriledare, stallvardar och stallkompisar. En demonstration pa hur
man for hasten till och fran ridbanan, hur uppsittning och avsittning sker pa ett korrekt och sakert satt och hur man
andrar stiglader. Bra att veta for ALLA!

Mandag

8.30-9.30 Clinic Madeleine Dunséter

For att komma vidare i sin ridning sa krévs det att grunderna sitter. Madeleine rider och visar vad som ar viktigt att
tanka pa for att hitta den basta kommunikationen med sin hast. Ingen féranmalan.

17.00-ca18.30 Hastskotarkurs steg 1 Denna utbildning kravs f6r att bli hastskotare!

P& hostskdtarkursen &r alla frAn 7 ar och uppat valkomna som vill 1ara sig mer om grundldggande hast och
stallskétsel, foder, stallregler och hastens beteende.

17.00- ca 19.00 Hastskotarkurs steg 2

Pa hastskotarkurs steg 2 ar alla valkomna som har genomfért steg 1 tidigare. Kurs 2 &r en fortsattning dar vi
pratar mer om skétsel, visitering, sdkerhet, hdstens beteende, horsemanship, foder, hastens delar, sadla och
transa samt hur man &r en bra kompis

17.00-ca19.00 Hastskotarkurs steg 3

Pa hastskotarkurs steg 3 ar alla valkomna som ar éver 10 ar och har gatt Hastskdtarkurs steg 1 & 2. | kurs 3 ingar
frisering, stallmilj6, sékerhet, mer om héastens beteende aven héstens sjukdomar, longering, ledarskap m.m.

Hastskotarkurserna ingar i ridskolans interna utbildningssystem. Efter genomgangen kurs far alla deltagare varsitt
diplom. OBS! Man méste g4 alla fyra dagarna for att ha genomfért kursen och fa diplomet.Sjalvklart &r aven
vuxna valkomna att vara med.

17.00 -19.00 Laxhjalp med Ungdomssektionen. Alla som vill &r vdlkomna att plugga tillsammans.Ingen

foranmalan. Du kan fa hjalp med dina laxor eller sa passar du pa att Idsa pa och lara dig mer om hastar och
ridning. ALLA ALDRAR!
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19.00 -20.30 CIRKELTRANNG MED MATILDA ARNEVING
Ryttare &r idrottare! Kom och trana efter din egen férmaga. Styrka, balans, rérlighet och kondition.

Tisdag

17.00 -18.30 Hastskotarkurs steg 1
17.00 -18.45 Hastskoétarkurs steg 2
17.00 —18.45Hastskotarkurs steg 3

19.00 -21.00 Foderférelasning med Anna fran Hippolyt. En viktig férelasning om vara hastars
matsméaltningssystem och olika fodersorter.

Onsdag

17.00- 18.30 Hastskotarkurs steg 1
17.00 -19.00 Hastskoétarkurs steg 2
17.00- 19.00 Hastskoétarkurs steg 3

19.15 -21.00 Vuxenteori/foraldrateori Matilda Arneving/Anette Johansson

Detta pass riktar sig mot vuxna elever och féraldrar/anhériga till elever i verksamheten.

Innehall: Valkommen till ridskolan — sa har fungerar det pa ORK, sadla och transa, hastens beteende, sakerhet i
stallet, sa leder du en hast, férsékringar mm.

Torsdag

17.00- 18.30 Hastskoétarkurs steg 1
17.00 -19.00 Hastskoétarkurs steg 2
17.00 -19.00 Hastskoétarkurs steg 3

17.00-19.00 Laxhjalp med Ungdomssektionen. Alla som vill &r valkomna att plugga tillsammans. Ingen
foranmalan.Du kan fa hjalp med dina laxor eller s& passar du pa att Idsa pa och lara dig mer om hastar och
ridning. ALLA ALDRAR!

Lérdag

10.00 -11.30 Enkel hastkunskap och lekar fér alla barn och ungdomar och vuxna.

15.00- 17.00 Hoppclinic med Katarina Torstensson.

Har far du lara dig sits och position, eftergift, och féljsamhet, inverkan, vagval och hur du gér for att rida jamnt och
rytmiskt.

Pizzakvall med Ungdomssektionen se separat inbjudan pa anslagstavlan.

Soéndag

Working Equitation. Mia Sdwe kommer till oss och haller clinic och traningar. Se separat inbjudan pa
anslagstavlan.
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VALKOMNA!
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