
  

 

 

 
 
 
 

HÄSTKUNSKAPSVECKA v. 12 VT 2020 
 

Under Hästkunskapsveckan så kommer du som elev att ha möjlighet att utöka dina teoretiska kunskaper genom 
att gå på olika föreläsningar, kurser och avsuttna lektioner. Det är inga ordinarie lektioner denna vecka. Du väljer 
själv vilka och hur många pass du vill gå på. Anmälan till passen sker på lista i stallet eller på mejl 
info@oskarshamnsrk.se. Terminselever på ridskolan har redan i sin avgift betalat för passen denna vecka och 
anhöriga till minderåriga elever är också välkomna. Är du medlem men inte terminselev är priset 100kr/pass för 
senior och 50kr/pass för junior. Om du har frågor kontakta Madeleine Dunsäter, 
madeleine.dunsater@oskarshamnsrk.se 070-32 118 32. 
 

Måndag 
 
16.00-ca17.30 Hästskötarkurs steg 1 Denna utbildning krävs för att bli hästskötare! Helena Solebäck 
På hästskötarkursen är alla från 7 år och uppåt välkomna som vill lära sig mer om grundläggande häst och 
stallskötsel, foder, stallregler och hästens beteende. 
Hästskötarkursen ingår i ridskolans interna utbildningssystem. Efter genomgången kurs får alla deltagare varsitt 
diplom. OBS! Man måste gå alla fyra dagarna för att ha genomfört kursen och få diplomet. Självklart är även 
vuxna välkomna att vara med. Har du tidigare missat någon dag får man hoppa in och ta igen den nu med under 
veckan. 
 
17.30 – ca 18.30 HÄSTQUIZ! Med Matilda Arneving 
Välkommen på quiz! Dags att visa sina kunskaper i hästkunskap, ridlära och annat kul! Det du behöver är en 
mobil som har tillgång till internet då vi kör quizen via Kahoot.com 
 
18.30-19.30 Smart i stallet – en informationskurs med Matilda till dig som rider på ORK eller är förälder 
Detta pass riktar sig till alla som rider på ORK och vill lära sig mer om vår ridskola och hur vi på bästa sätt 
förbereder oss för vår ridlektion och får ut mesta möjliga av vårt ridtillfälle. Vi ser extra gärna att ALLA nya elever 
kommer på detta pass, tillsammans med en förälder om man är minderårig, men alla som känner för att lära sig 
lite mer, få bra tips inför sitt ridpass eller bara känner sig lite osäker i sin hästhantering är hjärtligt välkomna - från 
ridlekis till vuxengrupp! OBS! Detta pass är GRATIS för alla. 
 

Tisdag 
 
16.00 -17.30 Hästskötarkurs steg 1 -  Anette Karlsson 
Dag 2 på hästskötarkursen 
 
17.00-18.00 Käpphästtimme – Hanna Elgemar Jonsson 
Här blir det lek och skoj med käpphästar, du får antingen ta med dig en egen käpphäst eller så får du låna en från 
ridskolan 
 
16.30 – 17.15 Hästens exteriör, Hur påverkas hästen -  Matilda Arneving 
Här kommer vi prata om hästens exteriör, och hur det kan påverka hästen i det vardagliga arbetet  
 
18.00-21.00 Hästskötarkurs steg 1 för Vuxna - Anette Karlsson 
På hästskötarkurs steg 1 så är det likadant som den ordinarie Hästskötarkurs steg 1 vi har för att bli skötare, men 
denna riktar sig mer mot vuxna som vill lära sig mer om grundläggande häst och stallskötsel, foder, stallregler och 
hästens beteende 



  

 

 

 
 
 

Onsdag 
 
16.00- 17.30 Hästskötarkurs steg 1 -  Anette Karlsson 
Dag 3 på hästskötarkursen. 
 
16.45-17.30 Ryttarutveckling -  Madeleine Dunsäter 
Vad krävs för att bli en bra ryttare? Kom på ryttarutveckling med Madde för att ta reda på det!  
 
19.15 – ca 20.00 Ridlära – Anette Karlsson och Madeleine Dunsäter 
Här kommer vi prata om olika ämnen inom ridlära. Även rida och visa. Detta pass riktar sig mot lite äldre elever 
från 12 år och uppåt 
 

Torsdag  
 
16.00- 17.30 Hästskötarkurs steg 1 -  Elsa Karlsson 
Dag 4 och avslutning på hästskötarkursen  
 
16.30–17.30 Lek & Lär -  Helena Solebäck 
Lär dig mer om hästar med lek! Detta pass riktar sig mot yngre elever upp till 12 år  
 
17.00-17.45 Friseringskurs – Matilda Arneving 
Här kommer du få lära dig att frisera en häst! 
 
18.00-18.30 Tävlingsregler - Helena Solebäck 
Det är många som tycker det är kul att tävla men ska man tävla är det mycket att tänka på! Lär dig mer om 
tävlingsregler med Helena! 
 
18.00-21.00 – Hästskötarkurs steg 1 för Vuxna - Matilda Arneving 
Dag 2 på hästskötarkurs steg 1 för vuxna 
   
 

Fredag 
 
TACOKVÄLL 
Missa inte Ungdomssektionens tacokväll! Mer information samt anmälan till den här aktiviteten hittar ni på 
ungdomssektionens anslagstavla i stallet 
 

Lördag 
 
9.30-ca 12.30 Föräldrarpaketet – extra tillfälle för alla som missat! 
Föräldrarpaketet är obligatoriskt för föräldrar till barn som rider på ORK. Har man av någon anledning missat 
detta vid tidigare tillfällen har man nu möjlighet att ta igen det. Även seniorer som rider hos oss är välkomna att gå 
detta för att få en bättre inblick i vår verksamhet. Matilda Arneving går igenom allt man behöver veta som ny 
elev och givetvis finns det även möjlighet att ställa frågor om vår verksamhet. Klubben bjuder på fika! 
 

Söndag 
 
15.00 Rykttävling med Ungdomssektionen 
Mer information samt anmälan till den här aktiviteten hittar ni på ungdomssektionens anslagstavla i stallet 
 
VÄLKOMNA! 


