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HASTKUNSKAPSVECKA v. 12 VT 2020

Under Hastkunskapsveckan s& kommer du som elev att ha mdjlighet att utéka dina teoretiska kunskaper genom
att ga pa olika férelasningar, kurser och avsuttna lektioner. Det &r inga ordinarie lektioner denna vecka. Du véljer
sjalv vilka och hur manga pass du vill ga pa. Anmalan till passen sker pa lista i stallet eller pa mejl
info@oskarshamnsrk.se. Terminselever pa ridskolan har redan i sin avgift betalat fér passen denna vecka och
anhdriga till minderariga elever &r ocksa valkomna. Ar du medlem men inte terminselev &r priset 100kr/pass for
senior och 50kr/pass for junior. Om du har fragor kontakta Madeleine Dunséter,
madeleine.dunsater@oskarshamnsrk.se 070-32 118 32.

Mandag

16.00-ca17.30 Hastskotarkurs steg 1 Denna utbildning kravs fér att bli hastskotare! Helena Solebéack

P& hastskdtarkursen &r alla fran 7 ar och uppat valkomna som vill 1ara sig mer om grundldggande hast och
stallskotsel, foder, stallregler och hastens beteende.

Hastskotarkursen ingar i ridskolans interna utbildningssystem. Efter genomgangen kurs far alla deltagare varsitt
diplom. OBS! Man méaste ga alla fyra dagarna for att ha genomfért kursen och fa diplomet. Sjélvklart ar &ven
vuxna valkomna att vara med. Har du tidigare missat nagon dag far man hoppa in och ta igen den nu med under
veckan.

17.30 — ca 18.30 HASTQUIZ! Med Matilda Arneving
Valkommen pé quiz! Dags att visa sina kunskaper i hastkunskap, ridlara och annat kul! Det du behdver ar en
mobil som har tillgang till internet da vi kér quizen via Kahoot.com

18.30-19.30 Smart i stallet — en informationskurs med Matilda till dig som rider pa ORK eller &r foralder
Detta pass riktar sig till alla som rider pa ORK och vill lara sig mer om var ridskola och hur vi pa bésta satt
forbereder oss for var ridlektion och far ut mesta mojliga av vart ridtillfélle. Vi ser extra gérna att ALLA nya elever
kommer pa detta pass, tillsammans med en féralder om man &r minderarig, men alla som kanner for att lara sig
lite mer, fa bra tips infor sitt ridpass eller bara ka&nner sig lite oséker i sin hasthantering &r hjartligt valkomna - fran
ridlekis till vuxengrupp! OBS! Detta pass dr GRATIS fér alla.

Tisdag

16.00 -17.30 Hastskoétarkurs steg 1 - Anette Karlsson
Dag 2 p& héastskotarkursen

17.00-18.00 Kapphasttimme — Hanna Elgemar Jonsson
Har blir det lek och skoj med kdpphéstar, du far antingen ta med dig en egen k&pphast eller sa far du lana en fran
ridskolan

16.30 — 17.15 Hastens exterior, Hur paverkas hasten - Matilda Arneving
Har kommer vi prata om hastens exteriér, och hur det kan paverka hasten i det vardagliga arbetet

18.00-21.00 Hastskoétarkurs steg 1 for Vuxna - Anette Karlsson

Pa hastskodtarkurs steg 1 s& ar det likadant som den ordinarie Hastskétarkurs steg 1 vi har for att bli skdtare, men
denna riktar sig mer mot vuxna som vill lara sig mer om grundldggande hést och stallskotsel, foder, stallregler och
hastens beteende
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Onsdag

16.00- 17.30 Hastskotarkurs steg 1 - Anette Karlsson
Dag 3 pa héastskotarkursen.

16.45-17.30 Ryttarutveckling - Madeleine Dunséter
Vad kravs for att bli en bra ryttare? Kom pa ryttarutveckling med Madde for att ta reda pa det!

19.15 — ca 20.00 Ridlara — Anette Karlsson och Madeleine Dunséter
Har kommer vi prata om olika &mnen inom ridldra. Aven rida och visa. Detta pass riktar sig mot lite dldre elever
fran 12 ar och uppat

Torsdag

16.00- 17.30 Hastskotarkurs steg 1 - Elsa Karlsson
Dag 4 och avslutning pa hastskétarkursen

16.30-17.30 Lek & Lar - Helena Soleback
Lar dig mer om hastar med lek! Detta pass riktar sig mot yngre elever upp till 12 ar

17.00-17.45 Friseringskurs — Matilda Arneving
Har kommer du fa lara dig att frisera en hast!

18.00-18.30 Tavlingsregler - Helena Soleback
Det &r manga som tycker det ar kul att tdvla men ska man tavla &r det mycket att tnka pa! Lar dig mer om
tavlingsregler med Helenal!

18.00-21.00 — Hastskoétarkurs steg 1 fér Vuxna - Matilda Arneving
Dag 2 pa héastskotarkurs steg 1 fér vuxna

Fredaq

TACOKVALL
Missa inte Ungdomssektionens tacokvall! Mer information samt anmalan till den hér aktiviteten hittar ni pa
ungdomssektionens anslagstavla i stallet

Lérdaq

9.30-ca 12.30 Foraldrarpaketet — extra tillfalle for alla som missat!

Foraldrarpaketet ar obligatoriskt for féraldrar till barn som rider pa ORK. Har man av nagon anledning missat
detta vid tidigare tillfallen har man nu méjlighet att ta igen det. Aven seniorer som rider hos oss ar vilkomna att ga
detta for att f& en battre inblick i var verksamhet. Matilda Arneving gar igenom allt man behéver veta som ny
elev och givetvis finns det &ven méjlighet att stalla fragor om var verksamhet. Klubben bjuder pa fika!

Séndag

15.00 Rykttavling med Ungdomssektionen
Mer information samt anmalan till den har aktiviteten hittar ni p4 ungdomssektionens anslagstavla i stallet

VALKOMNA!
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