
 

 

 

HÄSTKUNSKAPSVECKA 

v. 42 Höstterminen 2020 

 

Vad är  hästkunskapsvecka? 

 
Under hästkunkapsveckan så kommer du som elev ha möjlighet att 
utöka dina teoretiska kunskaper genom att gå på olika föreläsningar, 
kurser och avsuttna lektioner. Det är inga ordinarie lektioner denna 

vecka. Du väljer själv vilka och hur många pass du vill gå på. Anmälan till 
passen sker via mejl till info@oskarshamnsrk.se. Vi kommer ha ett 

begränsat antal deltagare på varje pass på grund av Covid-19. 
Terminselever har redan i sin avgift betalat för passen denna vecka. 

Även anhöriga som ska gå på pass som tex. föräldrarpaket ingår också. 
Är du medlem men inte terminselev är priset 100kr/pass för senior och 

50kr/pass för junior. Om du har frågor kontakta oss på 
info@oskarshamnsrk.se  
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Måndag 
 

16.00- ca.17.30 Hästskötarkurs steg 1. Denna utbildning krävs för att bli 
skötare! 
På Hästskötarkursen är alla från 7 år och uppåt välkomna som vill lära sig mer om 
grundläggande häst och stallskötsel, foder, stallregler och hästens beteende. 
Hästskötarkursen ingår i ridskolans interna utbildningssystem. Efter genomgången kurs får 
alla deltagare varsitt diplom. OBS! Man måste ha varit med alla fyra dagarna för att ha 
genomfört kursen och få ett diplom.  

16.00-ca 18.00 Hästskötarkurs steg 2 
Denna utbildning är en fortsättning för er som har gått Hästskötarkurs steg 1! Vi kommer att 
dyka djupare i ämnen om hästen, foder, stallskötsel och mycket annat! 

18.30-20.00 Fördjupande kurs – Hästkunskap  
Under denna timme kommer vi fördjupa oss i sjukdomar och skador. OBS! Du måste 
ha genomfört minst Hästskötarkurs steg I-II för denna kurs. 

 

18.00-21.00 – Hästskötarkurs steg 1 för Vuxna  
På hästskötarkurs steg 1 så är det likadant som den ordinarie Hästskötarkurs steg 1 vi har 

för att bli skötare, men denna riktar sig mer mot vuxna som vill lära sig mer om 

grundläggande häst och stallskötsel, foder, stallregler och hästens beteende 

 

Tisdag 

16.00- ca.17.30 Hästskötarkurs steg 1! 
Dag två på hästskötarkursen 

16.00- ca 18.00 Hästskötarkurs steg 2! 
Dag två på hästskötarkursen 

 

17.30 - ca 19.00 Föräldrarpaket! 
Denna kurs vänder sig till dig som har barn eller är anhörig till elev på ridskolan. Här kommer 
vi prata om hur föreningen är uppbyggd, lära oss lite mer om hästar samt varför vi har vissa 
stallregler och annat som är bra att veta! Detta pass är gratis för alla! 

 

18.00-21.00 Hästskötarkurs steg 1 för Vuxna 
Dag två på Hästskötarkursen steg 1 för vuxna 

 

 

 



Onsdag 

16.00 - ca. 17.30 Hästskötarkurs steg 1! 
Dag tre på hästskötarkursen 

16.00 - ca. 18.00 Hästskötarkurs steg 2! 
Dag tre på hästskötarkursen 

19.00- ca.20.00 Ridlära - teori och praktik  
Här pratar vi om och visar ridningens grunder, sits och inverkan. 

Torsdag 

 
16.00- ca 17.30 Hästskötarkurs steg 1! 
Dag fyra på hästskötarkursen 

16.00- ca 18.00 Hästskötarkurs steg 2! 
Dag fyra på hästskötarkursen 

16.30-17.15 Käpphästträning! 
Kom och träna käpphästhoppning och annat kul!  

18.00-19.30 Fördjupande kurs – Ridlära 

Här kommer vi fördjupa oss mer i olika moment i ridlära!  

 

Fredag 

16.00-16.45 Lär dig mer om hästar! 
maxantal 10 deltagare 
För dig som går på ridlekis och i nybörjargrupp 

17.00-17.45 Lär dig mer om hästar! 
maxantal 10 deltagare 
För dig som går på ridlekis och i nybörjargrupp 
 


